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SURVEY REPORT

メンズフレイア
利用経験者20名への
アンケート調査結果

脱毛効果・痛み・支払総額・予約・勧誘・満足度

20名
有効回答数

90.0%
総合的に満足

95.0%
自己処理が大幅減

調査期間：2026年8月4日～2026年8月10日
集計基準日：2026年8月12日

本資料は、アンケート回答データを集計したものです。回答者の体験・認識に基づく小規模調査であり、メンズフレイア利用者全体の傾向や、施
術効果・安全性を示すものではありません。
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第1章 調査概要

調査名 メンズフレイア利用経験者への口コミアンケート調査

調査主体 アーモンドクリニック編集部

調査対象 メンズフレイアの利用経験者

調査期間 2026年8月4日～2026年8月10日

調査方法 インターネットアンケート

募集媒体 ランサーズ

有効回答数 20件

集計方法 単純集計。複数回答設問は回答者ごとに同一選択肢を1件として集計

利用経験の確認 回答者の自己申告に基づく（利用証明書類を任意提出）

1-1. 注意事項

本調査は、メンズフレイア利用経験者20名を対象としたインターネットアンケートです。回答結果は調査対象者の体
験や感想に基づくものであり、メンズフレイア利用者全体の傾向を示すものではありません。施術効果、痛み、必要
回数、肌トラブルなどには個人差があります。回答者の利用経験は自己申告に基づいています。
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第2章 脱毛効果と自己処理の変化

20名
5回目までに効果を実感

14名
2～3回目に実感

19名
自己処理が大幅減

2-1. 効果を感じ始めた施術回数

2～3回目
14名 / 20名
70.0%

1回目
4名 / 20名
20.0%

4～5回目
2名 / 20名
10.0%

2-2. 自己処理の頻度

大きく減った
17名 / 20名
85.0%

ほぼ不要になった
2名 / 20名
10.0%

少し減った
1名 / 20名
5.0%

全員が5回目までに脱毛効果を感じ始めたと回答しました。ただし、効果の感じ方、必要な施術回数、自己処理の変化には個人差があります。
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第3章 施術時の痛み

18名
やや痛かった

2名
痛かった

20名
痛みを感じた回答

3-1. 痛みの程度

やや痛かった
18名 / 20名
90.0%

痛かった
2名 / 20名
10.0%

自由記述の傾向 ヒゲやVIOなど毛が濃い部位の痛みに触れる回答がありました。一方で、施術中の声かけや痛みの確認
により、安心して受けられたという記述も見られました。

痛みの感じ方や麻酔の必要性には個人差があります。痛みに不安がある場合は、麻酔の対象部位・料金・利用方法を契約前に確認してください。
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第4章 現在までに支払った総額

8名
5万～10万円未満

6名
10万～20万円未満

4名
20万円以上

4-1. 麻酔代・追加照射等を含む支払総額

5万～10万円未満
8名 / 20名
40.0%

10万～20万円未満
6名 / 20名
30.0%

5万円未満
2名 / 20名
10.0%

20万～30万円未満
2名 / 20名
10.0%

40万円以上
2名 / 20名
10.0%

回答は契約金額ではなく、回答時点までに実際に支払った総額です。契約プラン、施術部位、回数、追加費用、支払時点が回答者ごとに異なるため
、単純な料金比較には使えません。
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第5章 予約と勧誘

12名
予約はやや取りやすい

8名
予約は普通

8名
勧誘はなかった

5-1. 予約の取りやすさ

やや取りやすい
12名 / 20名
60.0%

普通
8名 / 20名
40.0%

5-2. カウンセリング・通院中の勧誘

軽い案内程度あった
12名 / 20名
60.0%

なかった
8名 / 20名
40.0%

回答の傾向 予約について『取りにくい』という選択回答はありませんでしたが、自由記述には人気の時間帯で取り
づらいことがあったという回答が1件ありました。希望日時の状況は院や時期によって異なる可能性が
あります。
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第6章 総合満足度

18名
満足

2名
普通

90.0%
満足と回答

6-1. 施術の丁寧さ・照射漏れ・効果を含む満足度

満足
18名 / 20名
90.0%

普通
2名 / 20名
10.0%

注意点 自由記述では、効果やスタッフ対応への評価がある一方、施術者による当て方の差や、部分的な打ち漏
れが気になったという回答もありました。

20名中18名（90.0%）が『満足』と回答しました。ただし、20名の自己申告調査であり、利用者全体の満足度を推定する結果ではありません。
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第7章 メンズフレイアを選んだ理由

11名
料金の安さ

9名
駅近・通いやすさ

4名
スタッフ対応

7-1. 選んだ理由（複数回答）

料金の安さ
11名 / 20名
55.0%

駅近で通いやすい立地
9名 / 20名
45.0%

スタッフの対応が丁寧そう
4名 / 20名
20.0%

照射方式を切り替えられる機種
4名 / 20名
20.0%

女性向けブランドの安心感
2名 / 20名
10.0%

口コミ・評判
2名 / 20名
10.0%

複数回答のため、割合の合計は100%になりません。料金と通いやすさが上位でしたが、契約判断では支払総額、施術範囲、追加費用、予約状況も
あわせて確認する必要があります。
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第8章 女性向けクリニック運営への体感

11名
動線が分かれ気にならない

9名
多少気になるが問題なし

20名
問題なく通えた回答

8-1. 実際に通った際の体感

男女で待合室・動線が分かれ、特に気にならない
11名 / 20名
55.0%

多少気になったが問題なく通えた
9名 / 20名
45.0%

20名全員が、女性向けクリニックが運営する男性メニューである点について『特に気にならなかった／多少気になったが問題なく通えた』と回答し
ました。院内動線や待合環境は院によって異なる可能性があります。
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第9章 自由記述回答（原文）
以下は、有効回答20名の自由記述原文です。誤字・表記揺れを原則として維持しています。記載内容は回答者個人の
感想・認識であり、医療脱毛の効果、安全性、必要回数、料金等を保証するものではありません。

回答者ID：MF01

効果・自己処理 効果実感 1回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 痛かった｜40万円以上

予約・勧誘・満足度 予約 普通｜勧誘 なかった｜普通

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 マシンでのやり方を自分で選べたので、納得感があった

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF02

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜10万～20万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 普通｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 ヒゲとVIOのプランを契約しました。効果は5回目あたりから実感でき、以前より自己処理の頻度はか
なり減りました。毛が濃い部分は痛みがありましたが、施術中に声をかけてもらえたので我慢できる範
囲でした。一方で、担当するスタッフによってマシンの当て方に差があるように感じ、数回ほど部分的
な打ち漏れが気になりました。全体としては一定の効果を感じていますが、施術の丁寧さが毎回安定す
ると、より満足できると思います。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF03

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 ほぼ不要になった

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 普通｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 ヒゲ脱毛を契約しました。麻酔クリームなど追加費用がかからず、施術も丁寧で脱毛効果を実感できま
した。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。
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回答者ID：MF04

効果・自己処理 効果実感 1回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万～10万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 カウンセリングが分かりやすく、こちらの質問にも丁寧に答えてくれました。施術も落ち着いて受ける
ことができ、スタッフの対応や院内の雰囲気も良かったと感じました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF05

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万～10万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 なかった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 しっかりと施術してくれるし安心できますね。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF06

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜10万～20万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 メンズフレイアを利用して感じたことをまとめると、『医療脱毛の安心感と、落ち着いた雰囲気で通い
やすい』という印象が強かったです。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF07

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万～10万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 なかった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 素晴らしいクオリティの効果を感じることができました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。
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回答者ID：MF08

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜10万～20万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 メンズフレイアを利用してみて、施術前の説明が丁寧で安心して通えると感じました。痛みのケアもし
っかりしていて、医療脱毛でも落ち着いて受けられました。院内の清潔感も高く、男性でも気負わず通
える雰囲気が好印象でした。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF09

効果・自己処理 効果実感 4～5回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜20万～30万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 普通｜勧誘 なかった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 ヒゲとVIOを契約しました。施術回数を重ねるごとに毛量が減り、自己処理の頻度も少なくなりました
。痛みへの配慮もあり、安心して通うことができました。スタッフの対応も丁寧で、全体的に満足して
います。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF10

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万～10万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 ヒゲとVIOを契約して通いました。施術を重ねるうちに少しずつ毛が薄くなっていく変化を実感できて
気持ちが前向きになりました。そして回数を重ねるほど効果が分かりやすくなり通う励みになりました
。ただ施術者によって当て方の細かい差があるのか一部に打ち漏れを感じた場面がありその点だけ気に
なりました。それでも全体としては丁寧に対応してもらえた印象が強く安心して通えたと感じています
。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。
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回答者ID：MF11

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 少し減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万～10万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 通うたびにスタッフの声かけが丁寧で、施術中も痛みをこまめに確認してくれたので安心して受けられ
ました。回数を重ねるごとに毛が薄くなり、自己処理の時間が減ったのを実感しています。人気の時間
帯は予約が取りづらいこともありましたが、総合的には満足しています。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF12

効果・自己処理 効果実感 1回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 痛かった｜40万円以上

予約・勧誘・満足度 予約 普通｜勧誘 なかった｜普通

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 スタッフの方が丁寧に対応してくれたので、初めてでも安心して施術を受けることができました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF13

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜10万～20万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 普通｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 カウンセリングで料金や施術内容について詳しく説明してもらえたため、不安なく始められました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF14

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 ほぼ不要になった

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 普通｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 ヒゲ脱毛は少し痛みを感じましたが、施術中に声をかけてもらえたので安心できました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。
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回答者ID：MF15

効果・自己処理 効果実感 1回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万～10万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 院内がきれいで清潔感があり、落ち着いた雰囲気だったので通いやすいと感じました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF16

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万～10万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 なかった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 何回か施術を受けるうちにヒゲが薄くなってきたように感じ、毎朝の手入れが楽になりました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF17

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜10万～20万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 受付から施術までスムーズで、待ち時間もそれほど気にならず利用しやすかったです。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF18

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜5万～10万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 なかった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 スタッフの方が質問にも丁寧に答えてくれたので、疑問を解消してから施術を受けられました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。
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回答者ID：MF19

効果・自己処理 効果実感 2～3回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜10万～20万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 やや取りやすい｜勧誘 軽い案内程度あった｜満足

女性向け運営への体感 多少気になったが問題なく通えた

自由記述 男性向けのクリニックなので入りやすく、周囲を気にせず利用できる点が良かったです。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。

回答者ID：MF20

効果・自己処理 効果実感 4～5回目｜自己処理 大きく減った

痛み・支払総額 やや痛かった｜20万～30万円未満

予約・勧誘・満足度 予約 普通｜勧誘 なかった｜満足

女性向け運営への体感 男女で待合室・動線が分かれており、特に気にならなかった

自由記述 部位によって痛みの感じ方は違いましたが、その都度確認しながら進めてもらえたので最後まで安心し
て受けられました。

※回答者個人の感想・認識です。効果・安全性・必要回数等を保証するものではありません。
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第10章 調査の限界

1 本調査は20名を対象とした小規模なインターネットアンケートです。回答者の利用院、契約プラン、施術部位、利用時期などに偏
りがある可能性があります。

2 利用経験は回答者の自己申告に基づき、利用証明書類は任意提出です。

3 回答内容は各回答者が利用した時点の体験です。現在の料金、予約方法、使用機器、施術条件、保証制度などは変更されている場
合があります。

4 施術効果、必要回数、痛み、肌状態、満足度には個人差があります。自由記述には回答者の認識や推測が含まれる場合があります
。

5 支払総額は契約内容・施術部位・回数・追加費用・支払時点が統一されていないため、料金プラン同士の比較値ではありません。

6 元シートでは自由記述と選択理由の設問名に別クリニック名が残っていました。本資料では回答内容と選択肢に基づき、『自由記
述』『メンズフレイアを選んだ理由』として集計しています。

7 本資料だけを根拠に、メンズフレイアの安全性、効果、技術力、料金の妥当性、利用者全体の満足度を判断することはできません
。


